
バイキング形式

の日替りメニュー

で毎日食事が取れ

ますが、料理の味

は賛否両論です。

日本人に馴染みの

カレーやパスタ、煮

魚なども多々出て

きます。
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【【【【CHECKCHECKCHECKCHECK POINTPOINTPOINTPOINT】】】】

【【【【CHECKCHECKCHECKCHECK POINTPOINTPOINTPOINT】】】】
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食食食食 事事事事

学食を思い出すような学食を思い出すような学食を思い出すような学食を思い出すような雰囲気の

ダイニングルームダイニングルームダイニングルームダイニングルーム

日本食が恋しくなっ

た時に重宝します。

味噌汁やボンカレー

などのインスタント食

品を少しご用意下さ

い。

カフェカフェカフェカフェ

英語クラス英語クラス英語クラス英語クラス

親子それぞれ自分の授業スケジュールに合わせて毎

日メキメキと英語を学習していきます。

放課後放課後放課後放課後
ああああ そそそそ びびびび

週末は海にグルメに格安エステ！週末は海にグルメに格安エステ！週末は海にグルメに格安エステ！週末は海にグルメに格安エステ！

教室棟や宿

舎の各廊下に

お湯とお水が

出る浄水器が

あります。

５２０名滞在可能の学校全景

【【【【CHECKCHECKCHECKCHECK POINTPOINTPOINTPOINT】】】】

日本と同じぐらい蚊が多いので、

電池式蚊取り器１台あると便利で

す。かゆみ止めなどもお勧め。

施施施施 設設設設

①①①①

有料のレンタル冷蔵庫は在庫に限りが

あるので事前にご予約下さい。
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①①①①

洗い物は洗濯係に洗い物は洗濯係に洗い物は洗濯係に洗い物は洗濯係に

渡すだけで渡すだけで渡すだけで渡すだけでOKOKOKOK！！！！

下着以外の洗濯物は校内

の洗濯カウンターにて、受

付を済ますだけで３日後に

洗って戻ってきます。

体調不良の時は、体調不良の時は、体調不良の時は、体調不良の時は、

校内クリニックへ校内クリニックへ校内クリニックへ校内クリニックへ

突発的な頭痛な腹痛などの際は、

常駐の看護婦さんが無料検診して

くれるので、とても心強いです。

１１１１FFFF総合受付カウンター総合受付カウンター総合受付カウンター総合受付カウンター

部屋の掃除依頼から

週末の旅行相談まで

できる窓口です。

ParentsParentsParentsParents（父母）（父母）（父母）（父母） ChildChildChildChild（子供）（子供）（子供）（子供）

BREAKFAST ７：３０－９：００

１限目

8：00～

8：50

２限目

9：00～

9：50

3限目

10：00～

10：50

休憩 １１：００－１１：５０

LUNCH １１：５０－１２：５０

4限目

12：50～

13：40

5限目

13：50～

14：40

SELF STUDY １５：００－１６：００

DINNER １７：４０－１８：４０

CHILD

ROOM

１６：３０

－

２０：３０

【【【【アートクラスアートクラスアートクラスアートクラス ５０分５０分５０分５０分××××１１１１】】】】

朝一の授業なので図工や

音楽など遊び感覚で楽しみ

ながら英語を学びます。

【【【【１：１レッスン５０分１：１レッスン５０分１：１レッスン５０分１：１レッスン５０分××××３３３３コマコマコマコマ】】】】

【【【【１：１レッスン１：１レッスン１：１レッスン１：１レッスン ５０分５０分５０分５０分××××２２２２】

マンツーマンは、英語の基

礎から応用まで個々の英語

レベルに合わせて学習する

ことができます。

先生との１：１授業

は、自分の苦手な部

分を重点的に学習で

きるほか、日本人が

苦手と言われる自己

表現を英語を使って

学びます。

【【【【１：４レッスン１：４レッスン１：４レッスン１：４レッスン ５０分５０分５０分５０分××××２２２２】

他国の生徒と同じ授業で

は、レベルに応じたテキスト

を使用して英語の基礎をバ

ランス良く学習していきます。

【【【【１：４レッスン１：４レッスン１：４レッスン１：４レッスン ５０分５０分５０分５０分××××２２２２】

同じ年頃の子供達との

クラスで日常英会話や英

語の基礎を学習します。積

極的に発言しましょう！

お子さんがCHILD ROOM

にいる間は、親御さんの

自由時間です。セブ市

内の格安エステで癒さ

れてはいかがでしょう

か？

CHILD ROOMでは、フィ

リピン講師と日本人ス

タッフが英語でゲームを

したり、宿題を手伝ってく

れます。日本の宿題もで

きます。 ＊期間限定

夜夜夜夜は学校内でアクティブに過ごす！は学校内でアクティブに過ごす！は学校内でアクティブに過ごす！は学校内でアクティブに過ごす！

①①①①
②②②②

深夜１時まで利用可能な

自習室があります。

夜７時からは館内２階のジム（写真１）に

て専用インストラクターによる本格ヨガ

や社交ダンス教室に参加できます。また

１階の谷貝プール（写真２）では水泳教

室がおこなわれております。どれも遊び

感覚で参加できます。

セブ島自慢の綺麗な海で遊んだ後は、夕日を

眺めながらフィリピンの家庭料理と地ビールで

乾杯。最後は疲れた体を癒してくれる格安エス

テ体験して１人の平均予算４,０００円です。

セブは穴場の遊楽地。 【【【【CHECKCHECKCHECKCHECK POINTPOINTPOINTPOINT】】】】

セブ市内の総

合病院でキャッ

シュレスサービ

スが受けられる

エース損保保

険のご加入を

強くお勧めしま

す。


