


ELSA
HEALING RESORT CAMPUS

THE  PERFECT PLACE FOR 
STUDYING ENGLISH
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５ヘクタールの敷地＋プライベートオーシャンという

フィリピンで最も大きなキャンパス

フロントオフィスに２４時間スタッフが常駐の

学生サポートサービス

多彩なコースプログラムと

それを支えるエキスパートな先生



INTRO PROGRAM

Callan Methodとは、より速く、より楽しく、より簡単に、英語の
リスニングとスピーキングのスキルアップを可能とする勉強
方法です。この方法は１９６０年代にイギリスのロビン・カラ
ンさんというかたによって開発されました。５０年前にこのメ
ソッドを最初に使用した学校は、今ではヨーロッパで一番大
きな語学学校として名をはせています。

国籍年齢問わず様々な人に効果があり、頭を悩ませずに文
法を学び、語彙力を上げることができます。カランメソッドは
最大４倍のラーニングスピードで英語スキルがあがることが
証明されています。

CALLAN METHODとは
•	 質問と答えを限られた時間で覚える。

•	 リスニングスキルを効果的にあげるため、先生は正し
い英語で学生に質問する。

•	 実際のネイティブスピーカーの会話の様に、時間を取
らずに返事をすることができるようにする。

CALLAN METHODのポイント
ELSAでは学生に効率よく英語のスキルを伸ばしてもらう
為のカリキュラムを導入しています。R&B (Research and 
Development)とよばれるチームディベロプメントプログラム
とカリキュラムです。そのため、CALLAN METHODという勉強
法がELSAは使われています。

ELSAがセブで最初にCALLAN METHODを導入しました。

通常のグループで使用されるティーチングメソッドとは違い、
先生と生徒間でのQ&Aをベースに学んでいきます。

グループに参加するすべての生徒が発言する機会を平等に
与えられます。文法、発音、スピーキングのスピードをその場
で矯正し、正しい文章のリスニングとスピーキングを同時に
学ぶことが出来ます。

CALLAN 
METHOD
Callan Method is the main 
curriculum for the 
improvement of students’ 
English skill faster.
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OSMO GAMES に入っているアプリ

Feature drawing, literacy, physics puzzles, spatial 
reasoning, Codingなど。

それぞれのアプリがIoTによる現実とのリンクを実現してい
るため、どうやって物事を逆算していくかなど、クリティカル
な考え方を育みます。

MEET OSMO

OSMOはiPadを使用し、幼稚園児に知育教育を施すための教育ゲームとな
ります。iPadと現実のツールをリンクししたIoTにより、様々なツールを使用
しながら子どもの英語力、知力をあげていきます。

OSMO とは

Osmoは幼稚園の子どもたちの考え方をより建設的にする知育教育システ
ムです。
Osmoはコーディングやクリティカルシンキングを主体とした英語で行う
幼稚園児の知育教育に特化したゲームで、基本マンツーマンで行いま
す。ELSAは、英語で生活する勉強幼稚園を提供しています。

WHAT IS THE MAIN GOAL?

ELSAの広大な敷地と充実したプレイグラウンドをフルに
活用した幼稚園ライフによって、英語だけでなく体を動か
し、クリティカルシンキングを育むことをゴールとしていま
す。
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It’s more fun to learn with your  
hands.

Children learn best through play. 
Combining tangible blocks with an 
interactive game fires up a child’s 
imagination, inspires dreams and 
builds confidence.

OSMO 
PROGRAM



※コースや人によって、自習時間、自習数は異なります。

TIME  TABLE
7:00 - 8:00 

8:00 - 8:45 

8:50 - 9:35

9:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:05 - 12:55 

12:55 - 13:40

13:45 - 14:30

14:35 - 15:20

15:25 - 16:10

16:15 - 17:00

16:55 - 18:00

18:00 - 18:45

Breakfast

1st Class

2nd Class

3rd Class

4th Class

5th Class

Lunch Time

6th Class

7th Class

8th Class

9th Class

10th Class

Dinner Time

Special Class
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このプログラムは英語力と会話力を基礎から学ぶため、マ
ンツーマンクラスのみで構成されています。このコースで学
ぶ学生は、文法、読解、リスニング、ライティング、語彙力、そし
て会話力をマンツーマン授業にて個々に合わせたペースで
効率的に学び、基礎的な英語スキルを身に着けます。

このプログラムは、英語のバックグラウンドがない、または
基礎レベルの学生向けに作られています。日々のコミュニケ
ーションの中で必要な、シンプルですが意味のある言葉を
学ぶ。そんなコミュニケーションスキルを勉強し培っていき
ます。非常にシンプルに、マンツーマン授業の中で顔と顔を
合わせ、どこにでもあるトピックについて話しながら、英語力
を磨いていきます。

PROGRAM HIGHLIGHTS
•	 このプログラムは英語のバックグラウンドのない学生
向けです。

•	 このプログラムでは基礎的な英語を学びます。学生
は、英語とは何かを理解し、スピーキング、リスニング、
リーディングのスキルを語彙力の強化とともにあげて
いきます。

•	 全てマンツーマンクラスで構成され、英語におけるす
べての基礎的なパートのレベルアップにフォーカスし
ています。

SUPER BASIC ESL This program is organized only in man to man 
classes to develop general English and conver-
sational skill. Student learns, Grammar, Read-
ing, Listening, 
Writing, Vocabulary and Conversation so he/she 
can reach the general English level.

Self-Study
Self-Study

TIME SUBJECTCLASS TYPE
8:00 - 8:45 

8:50 - 9:35

9:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:05 - 12:55

12:55 - 13:40

13:45 - 14:30

14:35 - 15:20

15:25 - 16:10

16:15 - 17:00

16:55 - 18:00

1st Class [1:1 MtM]

2nd Class [1:1 MtM]

3rd Class [1:1 MtM]

4th Class

5th Class

Lunch Time

6th Class

7th Class [1:1 MtM]

8th Class [1:1 MtM]

9th Class

10th Class

Dinner Time

Reading
Speaking
Vocabulary
Self-Study
Self-Study

Self-Study
Grammar
Writing

SAMPLE SCHEDULE
TYPE SUPER  BASIC  ESL

Man-to-Man 5 times / Day
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このプログラムはアカデミックな英語、プライベートでの英語の使用など、様々な場面で必要な英語を基礎から徹底的、効率
的に鍛え上げるコースです。 学生が目指すゴールに向けて、日本ではなかなか用意することのできない”スピーキング漬けの
環境”を提供します。

一日通常８コマの授業と夜のオプションクラスを受講可能なこのプログラムは、幅広い基礎を学びながら、スピーキングスキ
ルをあげていくコースとなります。スピーキング、文法、語彙力、リーディング、リスニング、そしてライティングを実践を交えなが
ら学ぶことができ、それぞれの学生のレベルに合わせたカリキュラムによって、個々がもっとも高いパフォーマンスで勉強でき
る環境を提供します。

PROGRAM HIGHLIGHTS
マンツーマンクラスとグループクラスにおいて、スピーキングスキルを重点的にあげていきます。マンツーマンではスピーキン
グとライティングの授業を必須とし、文法や語彙力、リーディングなどの授業で、総合的な基礎力アップを目指します。グループ
で受講可能なカランとESPクラスでは、さまざまな文章パターンや表現を学ぶことができ、大勢の前でも自信をもって英語を話
すことができるようになるお手伝いをします。

学生は二人三脚で行われる先生との授業内容や毎週金曜に行われる１週間分のフィードバックテスト、各授業での理解度に
よって評価されます。それによって、自分がどの程度スキルアップしたかを判断することが可能です。

毎月最終金曜日の午後を丸々使ったTOIECの模擬テストによって、自分の現在のレベルを点数化し、レベルアップを実感する
ことで、新たな勉強のモチベーション向上に役立てることができます。

GENERAL/INTENSIVE/
SUPER INTENSIVE ESL

This program can help them improve their En-
glish skills quickly and efficiently. Our aim is to 
help students, at any level of English proficiency, 
meet their personal, academic, and profession-
al goals in the ever-expanding English-speaking 
environment.

COURSE CLASS/DAYTYPE

General 
ESL

Intensive
ESL

Super 
Intensive

ESL

Man-to-Man

Man-to-Man

Man-to-Man

Group Class

Group Class

Group Class

Special Class

Special Class

Special Class

4 times / day
TIME SUBJECTCLASS TYPE

8:00 - 8:45 

8:50 - 9:35

9:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:05 - 12:55

12:55 - 13:40

13:45 - 14:30

14:35 - 15:20

15:25 - 16:10

16:15 - 17:00

16:55 - 18:00

18:00 - 18:45

1st Class [1:1 MtM]

2nd Class [1:1 MtM]

3rd Class [1:1 MtM]

4th Class [1:1 MtM]

5th Class

Lunch Time

6th Class [1:1 MtM]

7th Class [1:8 Group]

8th Class [1:8 Group]

9th Class [1:8 Group]

10th Class

Dinner Time

11th Class

Reading
Speaking
Vocabulary
Writing
Self-Study

Self-Study

Pronunciation

Discussion

Grammar

Callan

Special Class

SAMPLE SCHEDULE
Ex: Intensive ESL course

4 times / day

5 times / day

3 times / day

6 times / day
2 times / day

1 time / day

1 time / day

1 time / day
*There will be additional charge if you add 
more man-to-man class.
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TOEIC (Test for English for International Communication) 
は非英語圏の国の人々にとって、特に国際的な環境下で働く
人々にとって、英語の熟練度を図る指標のひとつとなっていま
す。TOEICのスコアで、様々なビジネスシーンで働く人々の英語
力がわかりますが、日々の仕事で使用される英単語などを中心
としたものとなります。このプログラムでは、各学生の模擬テスト
の結果に沿ってカリキュラムを組み、個々人に合ったトレーニン
グを行います。

IELTSは英語圏で高等教育を受ける際や移住して働く際に必要
となる英語のコミュニケーションレベルを測るためのテストで
す。 大学、仕事、専門職、移住、役所や政府機関など6,000団体
以上がこのテストを採用しています。入念なリサーチや分析によ
って常にテストの改良を行うIELTSは、英語レベルを測る第一人
者といっても過言ではありません。このプログラムでは各学生の
模擬テストの結果に沿ってカリキュラムを組み、また、最新のテ
ストから傾向分析と対策も行います。

TOEIC/IELTS

TIME

TIME

SUBJECT

SUBJECT

CLASS TYPE

CLASS TYPE

8:00 - 8:45 

8:50 - 9:35

9:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:05 - 12:55

12:55 - 13:40

13:45 - 14:30

14:35 - 15:20

15:25 - 16:10

16:15 - 17:00

16:55 - 18:00

18:00 - 18:45

8:00 - 8:45 

8:50 - 9:35

9:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:05 - 12:55

12:55 - 13:40

13:45 - 14:30

14:35 - 15:20

15:25 - 16:10

16:15 - 17:00

16:55 - 18:00

18:00 - 18:45

1st Class [1:1 MtM]

2nd Class [1:1 MtM]

3rd Class [1:1 MtM]

4th Class 

5th Class

Lunch Time

6th Class [1:1 MtM]

7th Class

8th Class [1:1 MtM]

9th Class [1:1 MtM]

10th Class

Dinner Time

11th Class

1st Class [1:1 MtM]

2nd Class [1:1 MtM]

3rd Class [1:1 MtM]

4th Class 

5th Class

Lunch Time

6th Class [1:1 MtM]

7th Class

8th Class [1:1 MtM]

9th Class [1:1 MtM]

10th Class

Dinner Time

11th Class

Reading 1

Reading 

Reading 2

Speaking 1

Speaking

Speaking 2

Writing

Self-Study

Self-Study

Self-Study

Self-Study

Self-Study

Self-Study

Self-Study

Self-Study

Listening 1

Writing 1

Listening 

Listening 2

Writing 2

Mock test review 1

Mock test review 1

Mock test review 2

Mock test review 2

SAMPLE SCHEDULE

SAMPLE SCHEDULE

12th Class

12th Class

18:50-19:35

18:50-19:35

Man-to-Man

Man-to-Man

Mock test review

Mock test review

Mock test

Mock test

CLASS/DAY

CLASS/DAY

TYPE

TYPE

6 times / day

6 times / day

2 times / day

2 times / day

Every Saturday morning

Every Saturday morning
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PARENTS PROGRAM

RELAXING GUARDIAN

JUNIOR
このプログラムは、子供たちが楽しみながら自主的に英語を勉強する環境づくりに重点を置いています。教科書を使用する以外
にも、英語を勉強うるプレッシャーを感じないような様々な楽しいアクティビティをご用意しております。アクティビティでは、他の
子どもたちや先生とのコミュニケーションを重視し、対話のスキルをあげていく手助けを行い、帰国後も英語を話す楽しさを忘れ
ないような継続的な勉強の一助となるよう、先生が児童を導きます。

このプログラムは家族みんな英語を学ぶ機会に焦点を当てた、ファミリープログラムのひとつとなります。子どもがのびのびと
生活できる自然豊かなキャンパスで、家族で楽しく英語を勉強しませんか。また、授業の休み時間を利用して、セブの学校への
ご入学やご転入について、相談にのることも可能です。ペアレンツプログラムの受講者は、外出制限のあるESLやTOEIC、IELTS
と違い、授業の合間や授業後に外出可能となっており、お子様が必要な物資などを、いつでも揃えにいくことができます。

このプログラムは、ペアレンツプログラムを簡素化したグループ4コマのみのプログラムとなります。親御様がご自身のお時間を
多く持つことができ、お子様が授業を受けている間、学校内でのマッサージやプールサイドでののんびりとした生活、また、外出
など様々なアクティビティを堪能することができます。

PARENTS/JUNIOR/ 
RELAXING GUARDIAN

TIME SUBJECTCLASS TYPE
8:00 - 8:45 

8:50 - 9:35

9:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:05 - 12:55

12:55 - 13:40

13:45 - 14:30

14:35 - 15:20

15:25 - 16:10

16:15 - 17:00

16:55 - 18:00

1st Class [1:1 MtM]

2nd Class [1:1 MtM]

3rd Class [1:1 MtM]

4th Class [1:1 MtM]

5th Class

Lunch Time

6th Class [1:1 MtM]

7th Class [1:8 Group]

8th Class [1:8 Group]

9th Class [1:8 Group]

10th Class

Dinner Time

Reading
Speaking
Vocabulary

Integrated Sub.
Self-Study

Self-Study

Activity

Speech

Grammar

Diary

SAMPLE SCHEDULE
Ex: Junior Program

COURSE CLASS/DAYTYPE
Parents’ 
Program

Junior 
Program 

Relaxing 
Guardian 
Program

Man-to-Man

Man-to-Man

Group Class

Group Class

Group Class

4 times / day

2 times / day
5 times / day
3 times / day

4 times / day
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KINDERGARTEN
PROGRAM
ELSAの幼稚園プログラムは、広大な敷地とプレイグラウンドを
利用した、フィリピンで最も幼稚園に適した語学学校といえま
す。英語だけでなく、IoTを駆使した知育教育を基盤とし、幼児の
成長を見守るカリキュラムによって、子どもたちが一歩も二歩も
大きく育っていくプログラムを提供致します。

また、保護者のかたに実施するお子様の性格診断等によるマン
ツーマン授業内容のアプローチの変更や、幼児教育のプロフェ
ッショナルな先生による授業が、子どもたちの未来をさらに輝か
しいものとしてくれるでしょう。

TIME SUBJECTCLASS TYPE
8:00 - 8:45 

8:55 - 9:35

9:45 - 10:25

10:35 - 11:15

11:25 - 12:05

12:05 - 13:00

13:00 - 13:40

13:50 - 14:30

14:40 - 15:20

15:30 - 16:10

16:20 - 17:00

17:00 - 18:00

1st Class [1:10 Group]

2nd Class [1:10 Group]

3rd Class [1:10 Group]

4th Class [1:1 MtM]

5th Class [1:1 MtM]

Lunch Time

6th Class 

7th Class [1:1 MtM]

8th Class [1:10 Group]

9th Class [1:1 MtM]

10th Class [1:10 Group]

Dinner Time

Personal, Social and Emotional Development (PSED)
Expressive arts and design (EAD)
Physical Development (PD)

Literacy Development 2 (LITERACY)
Literacy Development 1 (LITERACY)

Understanding the World (UW)

Mathematics

 Communication and Language  2 (CL)

Nap Time

Communication and Language 1 (CL)

SAMPLE SCHEDULE
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